
 

 

 

SCUOLA DELL’INFANZIA SACRO CUORE  
MENU PRIMAVERA/ESTATE – A.S. 2023-24 - Classe MATERNA  

(In vigore dal 15/04/2024)  
Aggiornato il 06/02/2024 

 

 

SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 
15/04/24 
27/05/24 
08/07/24 

Penne al pomodoro 
Scaloppina di tacchino al limone 

Fagiolini al vapore* 

Fusilli integrali alle zucchine 
(bianca) 

Pesce gratinato 
Carote baby al prezzemolo 

Tagliatelle paglia a fieno al ragù 
Tortino di patate 

Insalata mista c/legumi (ceci)* 

Riso agli asparagi 
Lombo al forno 
Insalata Iceberg 

Farfalle al sugo di pesce 
Insalata Caprese  

(Mozzarella e Pomodori) 

MERENDA FRUTTA FRESCA TORTA MARGHERITA YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA CRACKER 

2 
22/04/24 
03/06/24 
15/07/24 

Riso al pomodoro 
Uovo strapazzato 

Insalata pan di zucchero e radicchio 

Pizza margherita 
Prosciutto cotto 

Insalatina italiana c/mais  

Gnocchetti sardi al pesto 
Formaggio Philadelphia 

Fagiolini al vapore* 

Fusilli al ragù 
Hamburger di spinaci 

Carote julienne 

Mezze penne olio e forma 
Bastoncini di pesce al forno 
Patate a rondelle al forno

 

MERENDA YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA BISCOTTI BUCANEVE FRUTTA FRESCA MINI RISETTE FORMAGGIO 

3 
29/04/24 
10/06/24 
22/07/24 

Gobbini con salsa ai broccoli  
Polpettine con piselli* 

Insalata briosa  

Gramigna al pomodoro 
Mozzarella 

Zucchine gratinate 

Riso olio e forma 
Cotoletta di pesce al forno 

Misticanza  

Sedanini al ragù 
Insalata gentile 

Cannellini alla salvia* 

Farfalle al tonno 
Frittatina al forno 

Finocchi burro e forma  

MERENDA FRUTTA FRESCA CRESCENTE ALL’OLIO BISCAKE AL LIMONE FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA 

4 
06/05/24 
17/06/24 
29/07/24 

Trenette al pesto 
Formaggio certosino 
Pinzimonio di verdure 

Risotto alla parmigiana 
Scaloppina al forno 

Piselli al vapore* 

Penne al pomodoro 
Uovo strapazzato 
Insalata iceberg 

Pizza margherita 
Prosciutto cotto 

Pomodori   

Gramigna olio e forma 
Polpettine di pesce al forno 

Misticanza e carote   

MERENDA STREGHETTE BIO FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA TORTA AL LIMONE 
 

5 
13/05/24 
24/06/24 Riso alla cantonese (1)  

Hamburger di spinaci 
Carote baby al vapore 

Farfalle integrali in salsa 
vegetariana 

Fusi di pollo al forno 
Insalata gentile  

Fusilli alle zucchine (bianca) 
Prosciutto cotto e melone 
Insalatina italiana c/mais 

Tagliatelle al ragù 
Formaggio robiola 
Fagiolini al vapore* 

Mezze penne al pomodoro 
Pesce gratinato 

Pomodori gratinati 

MERENDA BISCOTTI BAIOCCHI FRUTTA FRESCA GRISSINI - SUCCO DI FRUTTA FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA 

6 
20/05/24 
01/07/24 

Stortelli al pomodoro 
Cotoletta di pollo al forno 

Finocchi julienne 

Riso all’inglese (burro e forma)  
Svizzera di manzo 

Insalata briosa 

Penne panna, pr. cotto e piselli* 
Frittatina al forno 

Misticanza 

Sedanini al ragù 
Mattoncini di parmigiano 

Broccoli al vapore 

Gobbini olio e forma 
Medaglione merluzzo gratinato 

Patate al forno 

MERENDA FRUTTA FRESCA PIZZA ROSSA YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA CROISSANT 

INFORMAZIONI:  
(1) Riso BASMATI con prosciutto cotto, uovo e olio EVO 

 TUTTI I GIORNI FRUTTA DI STAGIONE; FORMAGGIO GRATTUGIATO (in abbinamento al primo piatto); PANE  

 (*) in quantità raccomandata (legumi secchi Infanzia gr 25/30, legumi freschi Infanzia gr 80);  

             PESCE SURGELATO  
 

 

Si informano gli utenti che i prodotti presenti nel menu possono 
contenere uno o più dei seguenti allergeni, come ingredienti e/o in tracce 

derivanti dal processo produttivo (Allegato II del Reg. UE 1169/2011): 
 cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e 

derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride 
solforosa e solfiti, lupini, molluschi. 

 


